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Yoga sockan "Namaste"
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Lagg upp 48 markor fordelat pa 4 strumstickor nr 3,5 = 48 maskor totalt

1. Sticka resar 1 rat, 1 avigi 8 cm.

2. Sticka 1 varv rata maskor samtidig som du minskar till 40 maskor totalt, gér detta genom att sicka
ihop tva maskor ratt tva ganger pa varje sticka

3. Sticka ett varv rata maskor

4. Avmaska 20 maskor for hal, detta gors forslagsvis pa sticka 4 och 1

5. Fortsatt sticka runt med rata maskor. Nar du kommer till de avmaskade maskorna lagger du upp
nya maskor. Lagg upp 11 maskor pa varje sticka bara for att vid nésta varv sticka ihop forsta och sista
sa du far en snyggare 6vergang, darefter har du aterigen 10 maskor pa varje sticka.

6. Forstatt sticka rata maskor runt, runti 8 cm.

Eller s langt du behéver fér just DIN fot. Meningen dr att det ska tdcka hédlfoten bara. Fér en som
Yogar dr det viktigt att ha bade hél och tarna fria dd du behéver kidnna de berémda fyra hérnen av
foten ndr du utfér Yoga.

7. Nar du stickat dina 8 cm ratstickning stickar du tre varv resar, 1 rat, 1 avigi 3 varv.

Pa nasta varv maskar du av. INNAN du maskar av den sista maskan avlagsnar du stickan och sticker in
en virknal nr 2,5 genom 6glan istallet. Darefter virkar du en liten uddkant.

Borja med en sm. Darefter 2 Im, 1 fm i andra maskan fran nalen, 1 smi resaren och sa fortsatter du
med nésta udd: 2 Im, 1 fm i andra Im fran nalen, 1 sm i resaren.

Hdr och med alla uddkanter far du hitta din fingertoppskdnsla. Den uddkanden vid tdrna kan du
gdrna virka sa arbetet stramas Gt lite, sa den féljer och sluter om foten.

Uddkanten vid héléppningen samma sak ddr, strama till den lite sG den kédnns sként stram mot hdlen
och inte fér I6s.

Uddkanten pa resdren paG benet far du virka tvdrt om. Virka varje udd tdtt intill varandra, annars
kommer den att strama dat och resdren mister sin funktion. Har du en bred fot kommer du inte fa pd
dig sockan...

Uddkant runt hal-6ppningen: Samma uddkant som vid tarna: *2 Im, 1 fmi 2:a Im fran nalen, 1 sm ner
i arbetet* Upprepa runt.

Uddkant pa sockans skaft: Borja med 1 sm sa du far upp en 6gla att bérja virka med.
*3Im, 1hsti 3:e Im fran nalen, 1 fm ner i resaren* upprepa lost runt.

Final touch: Brodera med kedjestygn en symbol du tycker ar vacker. Sjalv googlade jag bara Yoga
Symboler och tog tva som jag tyckte var fina. Lycka till!



